Activités Ohbjectifs Activités existantes projet
Activités Manuelles * maintien des praxies *bricolage * cuising
* mettre en lien *peinture * jardinage
* partager les savoirs de *décoration
chacun *“mandalas
*marguer les événements de | = etc.
I'année pour situer les
résidents dans le temps
* permettre aux résidents de
s'approprier son cadre de vie
Activités Esthétiques *preéserver I'image de soi =esthéticienne * mMassage
*valoriser I'estime de soi *coiffeuse
*répondre aux besoins de *manucure
bien-&tre
*&tre dans la sensorialité
Activités Ludiques *s'amuser, prendre du plaisir | *jeux, jeux de *Concours
*instaurer la convivialité dans | société belote ou
les groupes *zoothérapie scrabbles entre
* développer les relations *guizz EHPAD

dans les groupes

Activités Extérieures

*favorizer I'ouverture sur
I'environnement extérieur
*diversifier les modes
d'échanges

*sortie hyperu

*puy du fou
*vacances Pornichet
* pique-nigue

* thédtre

Activités Audiovisuelles | =familiariser les résidents aux | = cinéma *ordinateur

Et Culturzlles nouvelles technologies * pibliothégue [Skype avec les
*sinformer familles)
*acquerir des connaissances
culturelles

Activités Sportives *conserver/préserver *sigl-bleu “fléchettas
I'autonomie *gym douce *jeux extérieur
=&tre dans la prévention de la | *bowling Wi
dépendance
*valariser
“rester actif

Activités de *valorizer I'expression du *radio-logis * thé dansant

Communications

résident

“repas des ainés

dans d'autre

*favorizer les échanges *inter-résidences EHPAD
*préserver la citoyenneté *conseil vie social
*anniversaires du
mois
Activités “maintenir l2 lien entre *inter-résidence *conseil

Intergénérationnelles

génération
*rester dans |a citoyenneté

*tournois bowling
Wii

municipal des
enfants Bouvron

*partager *créche de
*rompre 'isolement Bowvron
*transmettre

Ateliers Cognitifs *maintenir/préserver les =atelier mémoire =atelier
fonctions cognitives *chant individuel

*valariser les capacités
restantes

*développer les capacités
amnesiques

*musicothérapie



